
Reisebrev 2 fra Kitui i Kenya

Foreningen Hjelp til Selvhjelp i Afrika har startet et prosjekt ved 
Katulani Secondary School i Kitui i Kenya. Prosjektet starter med 
bygging av grisehus, oppdrett av gris og senere bygging av et 
biogassanlegg for gass til kjøkkenet ved skolen.

Denne gangen er Annemor med for å starte opp egne kvinneprosjekter i  
Kitui.

tfordringene står i kø når man jobber i utviklingsland! V i  ha r  l a n ge o g  u t f o r d r e n de 
ar be i ds da ge r i  K e n y a, m e n  de t  e r l i k e v e l  i k k e  de t  sa m m e  st resse t so m  i  N o r g e. H v e r  eneste 
da g  ha r  v i  s te r k e o p p l e v e l se r  so m  v e k s l e r  f r a f o r t v i l e l se t i l  st ø r s te l y k k e. 

N o r g e e r v e r d e ns r i k es te l a n d  o g  m a n ge er en i g  i  at m a te r i a l i s m e n  o g  v å re v e r d i e r  e r u te a v  f o k u s. 
I n t e r nas j o n a l  so l i da r i t e t ha n d l e r  o m  en j e v ne re f o r d e l i n g  a v  g o de ne i  v e r de nssa m f u n ne t. V i  e r i  
K e n y a  f o r  å h j e l pe, o g  g j ø r  p r a k t i s k e t i l t a k  f o r  å b i d r a t i l  å re d use re ga pe t m e l l o m  f a t t i g e o g  r i k e 
l a n d. V i  k a n  i k k e h j e l pe a l l e, m e n  a l l e k a n  h j e l pe n oe n!

U

Kirsten j o b be r  h v e r  da g n oe n  t i m e r  sa m m e n  m e d  D a n i e l  
i  Flamingo Safari. R e g ns ka pe t e r re v i de r t  o g  b u ds j e t t  
f o r  20 10 e r u t a r be i de t. D a n i e l  e r i ga n g  m e d  
sa l gsa k t i v i t e t e r  o g  ha r so m  m å l  å f å m i n s t 50 k l i e n te r 
nes te å r. H a n  ha r n o k  a v  t i n g  o g  he n ge f i n g r e ne i  o g  
de n ne u k e n  ha r  ha n b l.a. j o b be t  m e d  ”Spec i a l  C h r i s t m as 
O f f e r ” t i l  n oe n n o rs k e o r ga n i sas j o ne r ha n  ha r  k o n t a k t  
m e d. D e t  e r m a n ge n o r d m e n n  so m  j o b be r  i  m i s j o n e n  
e l l e r  m e d  h j e l pea r be i d  he r ne de. D i sse f å r  nå et 
spes i a l t i l b u d  o m  r i m e l i g  3 da ge rs sa fa r i! D a n i e l  r e g ne r 
m e d  at p l a n l a g te salgsaktiviteter v i l  g i  res u l t a te r. 

Daniel

D e t  e r g o d  f r e m g a n g  i  se ls ka pe t ge ne re l t  o g  D a n i e l  se l v  e r spes i e l t  b l i t t  god på data. D e t te er f a k t i s k  
ga ns ke i m p o ne re n de o g  v e l d i g  g l e de l i g  f o r  læ re m es te re n. H a n  er nå k j a p p  o g  f i n n e r u t  a v  m a n ge t i n g  på 
egen hå n d. I k k e  v e rs t f o r  en so m  i k k e  ha d de n oe n er f a r i n g  m e d  da ta m as k i n  f o r  t re å r s i de n! N å  k a n  ha n 
W o r d, E x c e l  o g  f i l h å n d t e r i n g  ga ns ke g o d t. H a n  er b l i t t  g o d  på I n t e r ne t sø k  o g  i m p o r t  a v  b i l de r  f r a 
k a m e ra. D a  e r da ta k o m pe ta nsen t i l s t r e k k e l i g  t i l  å f ø r e re g ns k a p o g  b r u k e p r i s m e t o de n v i  ha r u t a r be i de t 
f o r  se ls ka pe t, s k r i v e  p r o g r a m m e r  m e d  b i l d e r  o g  b r u k e I n t e r ne t f o r  å he n t e i n f o r m as j o n  o g  k o m m u n i se re 
m e d  an d re. I d a g  e r D a n i e l  en a k t i v  S k y p e b r u k e r  o g  nå r  K i r s te n er i  N o r g e f o r e gå r m ø t e ne på 
v i d e o k o n f e ra nse o v e r  S k y p e. 

***

K i r s te n ha r  o gså da g l i ge o p p ga ve r i  f o r b i n de l se 
m e d  o p p f ø l g i n g  a v  grisehuset o g  v i d e re 
p l a n l e g g i n g  a v  biogassanlegget so m  s ka l  b y g ges i  
20 10. V i  ha r  ha t t besø k  f r a A B C-K e n y a 
(Assoc i a t i o n  o f  b i o g as c o n t ra c t o r s o f  K e n y a). 
D e  g o d k j e n ne r o g  se r t i f i se re r b i o g ass-en t r e p r e n ø r e r
o g  u t a r be i de r  sta n da r de r f o r  b i o g assan l e g g. M a n g e 
an l e g g  er b l i t t  o p p f ø r t  i  K e n y a, m e n  k v a l i t e t e n e r 
o f t e så då r l i g  at an l e g ge ne ba re v i r k e r  en k o r t  s t u n d.

Grisehuset



T o  i n ge n i ø r e r  f r a A B C-K e n y a  ha r  i d a g  væ r t  på be f a r i n g  på v å r t  på gåen de p r os j e k t  o g  g j e n n o m gå t t  
p r os j e k t b es k r i v e l se n o g  v å r  des i g n  på ta n k e n. 

N å  v e n t e r  v i  på de res ra p p o r t  o g  s ka l  ha n y t t  m ø t e o m  1  u ke. D e r es o p p ga ve er å g i  r å d o g  an be f a l i n g e r  
so m  s ka l  s i k r e at an l e g ge t v i  set te r o p p  e r a v  r i k t i g  k v a l i t e t, b y g ges så r i m e l i g  so m  m u l i g  o g  at an l e g ge t 
f u n ge r e r  et t e r he ns i k t e n. (no k gass f o r  350 e le ve r). D e  k j e n ne r m a r k e de t o g  h v i l k e  m a te r i a l e r  so m  er m es t 
he ns i k ts m ess i g  å b r u k e i  de t t e o m r å de t f o r  å h o l d e k o s t na de ne ne de. D e r s o m  v i  v e l g e r  en se r t i f i se r t o g  
g o d k j e n t  b i o g ass-en t re p re n ø r  i  K e n y a  t i l  å b y g ge an l e g ge t v å r t- v i l  de t t e i n ne bæ re f o r d e l e r  m e d  he ns y n  t i l  
o p p f ø l g i n g, v e d l i k e h o l d  o g  ga ra n t i e r. V i  v i l  l i k e v e l  væ re t i l s t e de f o r  å f ø l g e o p p  b y g g i n ge n. A B C-K e n y a  
ha r o gså et o p p læ r i n gs p r o g r a m  f o r  m u r e r e so m  ø ns ke r å b l i  g o d k j e n t e b i o gass-te k n i k e r e. V i  p l a n l e g ge r å 
m e l d e v å r  b i o gass m a n n  på de t t e p r o g r a m m e t. 

***

Kanini Women Group er nå f o r m e l t  eta b l e r t o g  bes tå r a v  24 k v i n n e r. 
D e  s ka l  m ø t es m e d  j e v ne m e l l o m r o m  o g  v e v e k u r v e r  på bes t i l l i n g  
f r a H j e l p  t i l  Se l v h j e l p  i  A f r i k a. A r b e i de t  v i  k a n  g i  de m  er v e l d i g  
v e r d i f u l l t  o g  h j e l p e r  v i  k v i n n e ne m e d  i n n t e k t  – h j e l pe r  v i  he l e f a m i l i e n. 

Støtt disse kvinnene og arbeidet vårt med å kjøpe kurver i julegave! 
All inntekt går tilbake til prosjektet vårt i dette området. 

***

Annemor gå r  h v e r  eneste da g  sa m m e n  m e d  k v i n n e ne i  de t da g l i g e 
ar be i de t. H u n  b l i r  m e r  o g  m e r  ”s j e f ” o g  k o m m a n de re r  på de an d re. 
D e  l e r  o g  s y nes de t e r m o r s o m t. H u n  ha r i n n f ø r t  n y e r u t i ne r  f o r  
g j e n b r u k  a v  g r å v a n n  (vas ke va n n, d us j v a n n,e t c). D e t t e k a n  b r u k es 
på å k r e ne. D e t t e v a n ne t k a n  o gså b r u k es t i l  å v as k e s k i t ne f ø t t e r, s k o, 
d oe n  e l l e r  t ra p pa u t e f ø r  de t  k as tes på å ke r e n. H u n  s y nes de s l øse r f o r  m y e  m e d  de t l i l l e v a n ne t de ha r. 

H u n  ta r m e d  seg g u t t a so m  a r be i d e r  på gå r de n  o g  v i se r  de 
h v o r d a n  de k a n  ste l l e b l o m s t e r be de ne, l u k e r u n d t  he k k e n  l a n gs 
å ke r e n, ra k e gå r ds p l assen, ha k k e o g  j e v ne u t  de n  u j e v ne v e i e n 
o p p  t i l  h use t m m . A r b e i d  so m  g j ø r  o m r å de t pe n t, m e n  so m  i n ge n 
se r he l t  n ø d ve n d i g h e te n a v  å h o l d e på m e d. N å r  de er f e r d i g  m e d  
a r be i d e t på å ke re n v i l  g u t t a he l s t s i t te o g  s l a p pe a v. A n n e m o r  
f o r t e l l e r  a t h u n  er læ r t  o p p  t i l  a t de t i k k e er b r a å s i t t e st i l l e. 
” D e re ha r  m e r  ene r g i  o g  de t e r m a n ge t i m e r  i g j e n a v  da ge n” – 
s i e r h u n  t i l  de m. E r  de f o r  s l a p pe, he n te r h u n  D a n i e l  so m  g i r  de m  
bes k j e d o m  å g j ø r e so m  A n n e m o r  s ie r. 

Sam M, Willi, Sam K og Annemor i arbeide.

N å r  h u n  o g  k v i n n e ne set te r seg ne d, ta r  h u n  f r e m  st r i k k e t ø y e t  o g  ha r f å t t  f l e r e k v i n n e r  t i l  å g j ø r e de t 
sa m m e. S t r i k k i n g  o g  p ra t i n g  k a n  k o m b i n e res. K v i n n e ne e r f l i n k e o g  i v r i ge t i l  å læ re n y e he k l e- o g  
st r i k k e m e t o de r. D e t  p r o d use res nå s k j e r f, s j a l  o g  l a p pe te p pe r. 

A n n e m o r  ha r besø k t  de n l o k a l e k i r k e n  f l e r e ga n ge r o g  b l i r  g o d t  m o t t a t t. D e t  e r f u l l e k i r k e r  he r  h v e r  
sø n da g o g  f o r  l o k a l be f o l k n i n g e n  be t y r  de t m y e  at v i  i n k l u d e re r  oss o g  de l t a r  på g u ds t j e nes te. A n n e m o r  
st ø t t e r  k i r k e n  bå de m e d  pe n ge r o g  v e d  å k j ø pe g r ø n nsa ke r  so m  gå r  t i l  i n n te k t  f o r  k i r k ea r be i d e t. D e t  g j ø r  
he n ne i n ge n t i n g  a t g u ds t j e nes te n v a r e r  i  he l e 3 t i m e r. T v e r t  i m o t. H u n  de l t a r i  sa l m esan g  o g  b ø n n, se l v  
o m  h u n  i k k e  f o r s tå r  sp rå k e t. E t t e r  g u ds t j e nes te n l ese r h u n  da ge ns te ks t i  egen b i b e l. 

***



I n n i m e l l o m  er de t t u n g t  o g  f r u s t r e re n de o g  j o b be i  e t u t v i k l i n gs l a n d. M a n  m å  ha tå l m o d i g he t, væ re 
o v e r bæ ren de m e d  m a n ge t i n g  o g  set te eg ne p r i n s i p pe r  t i l s i de. Jeg o p p l e v e r re t t  o g  s le t t  f o r  f ø r s te ga n g  
h v o r  v a ns ke l i g  de t  e r å j o b be m e d  e t f o l k  h v o r  a l l e e r g l a de ua nse t t h v o r d a n  de ha r de t. D e t  h ø r es s i k k e r t  
m e r k e l i g  u t. H a r  de j o b b  er de g l a de o g  ha r  de i k k e j o b b  er de a k k u r a t l i k e g l a de. H a k u n a m a ta ta – s i e r de 
he l e t i de n  o g  st o l e r  på at g u d  v i l  v i se de m  v e i  o g  h j e l pe de m. D e t  e r g o d t  de ha r t r o  på G u d  – m e n  j e g m å  
se de m  i n n  i  ø y ne ne o g  s i i  k l a r t e k s t a t G u d  v i l  i k k e k o m m e  å g j ø r e j o b be n f o r  de g. D u  m å  g j ø r e ha n  s j ø l  
– so m  B j ø r n  E i ds v å g  s i e r. 

Jeg st re v e r  m e d  å f i n n e de n  r i k t i g  ba l a nse m e l l o m  j o b be n å o v e r f ø r e e f f e k t i v e ar be i ds m e t o de r o g  g o d  
f o r r e t n i n gss k i k k, o g  sa m t i d i g  v i se res pe k t  f o r  de n  k u l t u r e n so m  e r he r. N å r  v i  ø ns k e r  å en d re t u n g v i n t e o g  
u f o r n u f t i g e m å t e r  de g j ø r e t i n g  på e r de t  j o  k r i t i k k  t i l  d e t  a r be i d e t de g j ø r. T i n g  gå r f o r  t re g t  et t e r m i n  
m e n i n g  o g  j e g ø ns ke r å h o l d e t i de n  so m  en de l  a v  e f f e k t i v i t e t e n. S ta d i g  v e k k  g i r  de t oss u t f o r d r i n g e r. D e  
ha r m y e  å læ re!

Stole på folk. U t g a n gsp u n k t e t e r k l a r t; I k k e  st o l  på n oe n, m e n  væ r k r i t i s k  o g  f o rs i k t i g. I n ge n m å  be ta l es 
l ø n n  på f o r s k u d d. R i s i k o e n  f o r  at de d r i k k e r  o p p  pe n ge ne o g  i k k e  k o m m e r  på j o b b  er f o r  st o r. I n ge n  m å  
be ta l es an d re da ge r en n f r e da ge r. D a  k a n  de d r i k k e  f r e da g o g  l ø r d a g, m e n  k o m m e r  på j o b b  m a n da g  i g j e n. 
A l l e  m a te r i a l e r  m å  u t l e v e r es m e d  n ø y e k o n t r o l l  o g  k u n  l i t t  o m  ga n ge n. B y g g e l e de r f å r  i k k e n y  
se me n tse k k, f ø r  ha n  ha r  l e v e r t  de n t o m m e  se k ke n  t i l b a k e. M a n  m å  væ re t i l s t e de he l e t i de n  f o r  å f ø l ge o p p  
ar be i de t. E l l e r s gå r  a r be i d e t f o r  sen t. M a n  te l l e r  o v e r  v a r e ne m a n  ha r be ta l t  f o r  g j e r n e t o  ga n ge r, f ø l g e r  
m e d  at a l t  b l i r  pa k k e t  på l as te b i l e n  o g  s j e k k e r  v e d  m o t t a k  at a l t  e r de r. I n ge n t i n g  m å  l i g g e u t e på na t ta. 
G l e m m e r  d u  en l i t e n  t rå d – er de n  b o r te nes te da g. 

Reise og opphold dekkes i sin helhet av Kirsten og Annemor.
Hjelp til Selvhjelp i Afrika bidrar kun med midler til prosjektene.

Vil du være med og støtte prosjektet?

Gå inn på vår hjemmeside www.selvhjelpiafrika.org og kjøp andeler i 
prosjektet!

H j e l p  t i l  Se l v h j e l p  i  A f r i k a, o r g. n r  992 500425. 
B a n k, S pa re ba n ke n  S ø r, k o n t o n r  280 1  1 9  29 15 1. L e d e r: L i v  M a r k h us  

M o b  +47 909 1  7539.  l i v m a r k h us @ c 2 i.ne t

http://www.selvhjelpiafrika.org/
mailto:livmarkhus@c2i.net

	Reisebrev 2 fra Kitui i Kenya

